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Citta metropolitana
di Roma Capitale

Domenica 27 settembre 2026| ore 10:00 - 19:00

Esibizioni, dimostrazioni e prove gratuite con le Associazioni Sportive del territorio, il C.R. CONI Lazio e OPES

LE LOCATION DELLA GIORNATA

Piazza San Lorenzo | Piazza Donato Palmieri | Viale Umberto | | Giardini Comunali

PROGRAMMA E ATTIVITA PER AREA

PIAZZA SAN LORENZO

ASD Formello Calcio
Dimostrazione scuola calcio
(ore 14:00 - 18:00)

FMA Formello Soccer
Dimostrazione scuola calcio e
prove gratuite con Calcio
Freccette

(ore 14:00 - 18:00)

PIAZZA D. PALMIERI
Promozione sportiva e attivita
con: Climbing (arrampicata
gonfiabile), Surf Meccanico, Tiro
con l'arco gonfiabile, Calcio
Balilla, Tennis Tavolo e Parete da
arrampicata

ASD Pallacanestro Formello
Stand informativo, simulazioni e
partite

(ore 16:00 - 18:00)

ASD Lazio Basket in carrozzina
Stand informativo e dimostrazioni
(ore 16:00-18:00)

ASD Atletica Formello
Stand informativo

Ass. Figli delle Stelle
Postazione Truccabimbi in P.zza D.
Palmieri (ore 16:00-18:00) e
Laboratori per bambini presso la
Sala Orsini

(ore 11:00-12:00 e 16:00-17:00)

VIALE UMBERTO |

ASD Formello Sport e Relax
Stand informativo e simulazioni
di mini-tennis

(dalle 11:00 alle 12:00 e dalle
15:30 alle 16:30)

ASD MTB Formello

Stand informativo, percorsi e
gimkane per avvicinamento al
mondo del Biking

ASD North Side Lab
Stand informativo

ASD Real Tennis

Stand informativo e simulazioni
di pickleball e pilates

(dalle 12:00 alle 13:00 e dalle
16:30 alle 17:30)

ASD Trail Dei Due Laghi
Attivita ludico-motoria: esercizi
funzionali di base, tecnica
fitwalking, corsa e circuiti di
destrezza

GIARDINI COMUNALI

Asd Alfieri della Tuscia

Gioco libero tutto il giorno e turni
per laboratori dedicati con istruttori
qualificati per I'avvicinamento al
gioco degli scacchi

(ore 10:00 - 18:00)

ASD SS Lazio Cheer
Majorettes Formello
Stand informativo

Circolo Ippico Tenuta LAmbrosia
Avvicinamento allo sport
equestre

Croce Rossa ltaliana

Comitato di Formello

(dalle ore 15:30)
«Misuriamoci» (rilevazione della
pressione arteriosa e della
glicemia) e manovre salvavita

Time Out Sporting Village
Stand informativo

Trinity Fight Sports

Stand informativo

WLAB
Stand informativo

ESIBIZIONI
(Giardini Comunali)

16:25 | Trinity Fight Sports
Dimostrazione di Kick Boxing,
Pugilato, MMA

16:50 | ASD SS Lazio Cheer
Majorettes Formello
Coreografie

17:10 | ASD North Side Lab
Dimostrazione di discipline a
corpo libero

17:30 | ASD Global Fitness
Coreografie

18:00 | ASD Centro
Dimensione Danza
Coreografie

18:30 | CERIMONIA DI
PREMIAZIONE DELLE
ASSOCIAZIONI



